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NATALE

Il fatto

più straordinario

della storia:

Dio incarnandosi

si è fatto 

uno di noi..

e non ci lascia

mai soli nel

nostro cammino!
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Preghiera cristiana ecumenica
da “Fratelli tutti” di Papa Francesco

Dio nostro,Trinità d’amore,
dalla potente comunione

della tua intimità divina effondi in mezzo a noi
il fiume dell’amore fraterno.

Donaci l’amore che traspariva nei gesti di Gesù,
nella sua famiglia di Nazaret

e nella prima comunità cristiana.

Mostraci la tua bellezza riflessa in tutti i popoli, 
per scoprire che tutti sono importanti,

necessari, che sono volti differenti
dell’umanità amata da Dio.

Vieni Spirito Santo! Mostraci la tua bellezza riflessa in tutti i popoli della terra,
per scoprire che tutti sono importanti, che tutti sono necessari,

che sono volti differenti della stessa umanità amata da Dio. 
Amen.  

“Buon Natale e Buon Anno

   a tutti i nostri amici

   parenti e benefattori”

                       Le Missionarie FALMI
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RIFLESSIONE A VOCE ALTA

Il tema della Giornata Missionaria 
Mondiale di quest’anno: “Eccomi, 

manda me” (Isaia 6,8) in un primo 
momento mi ha fatto pensare che 
il Santo Padre, volesse rivolgersi in 
particolare ai giovani. In tutti i cam-
pi scuola vocazionali o incontri di 
giovani, una delle citazioni bibliche 
più usate è proprio questa, per aiutare 
a dare una risposta pronta e generosa 
alla chiamata del Signore. 

Riflettendo più profondamente e 
leggendo il messaggio del Santo Pa-
dre ho sentito che la risposta di Isa-
ia è valida per tutti e ad ogni età. La 
domanda del Signore “Chi manderò? 
Chi andrà per noi?”, ci viene rivolta 
continuamente sempre e dovunque 
possiamo rispondere “Eccomi manda 
me”. Mandami a portare una parola 
di sollievo a chi è triste e scoraggiato, 
un sorriso di speranza a chi è carcera-
to, un po’ di cibo a chi è affamato, un 
incoraggiamento a chi sta faticando 
per raggiungere una meta, un consi-

glio a chi non sa più cosa e come fare, 
una stretta di mano per far sentire la 
nostra partecipazione alla gioia e al 
dolore dei nostri fratelli e sorelle. 

La risposta varia, come varia la 
nostra vita, ma certo la sua intensità 
ed efficacia non diminuisce col passa-
re degli anni. Sono una missionaria 
anziana di età anagrafica, ma sen-
to di poter dare una risposta quanto 
mai attuale e importante come quella 
data all’alba della mia vocazione mis-
sionaria. 

La medesima risposta l’ho data nel 
mezzogiorno della mia vita carica di 
calore, di iniziative, di progetti, di so-
gni. Ma il tramonto non è meno bello 
con tutti i suoi colori e il sole rosso 
che si lascia guardare senza abbagliar-
ti. Sto vivendo l’autunno della mia 
vita missionaria in Malawi. E’ bel-
lo poter dire, come allora, “eccomi, 
sono qui per Te, Signore”, sono qui 
per portarti dove mi è possibile arri-
vare, senza l’agilità di un tempo, ma 
con gioia e gratuità.  

Sono qui per condividere con i 
miei fratelli e sorelle Malawiani i 
doni che Tu mi hai dato. Sono qui 
come sorella, mamma e nonna per 
dire a tutti che Tu ci ami così come 
siamo e ci chiami ad essere come Tu 
ci vuoi. Con il cuore ricolmo di gra-
titudine per la vocazione missionaria 
ripeto “Eccomi manda me” Signore 
fino a che vorrai. 

Anna Tommasi
Missionaria F.A.L.M.I.
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Doni di Dio

Il Signore dà a ciascuno specifi-
ci doni e io mi sono resa conto 

che il Signore a me ha dato il dono 
dell’insegnamento ai piccoli. 

Due anni fa, la mia comunità 
FALMI mi ha dato la possibilità di 
frequentare il corso Montessori per 
insegnanti di età pre-scolare. Du-
rante il corso abbiamo approfondi-
to varie materie che mi servono per 
aiutare i bambini a crescere fisica-
mente, e psicologicamente ed an-
che spiritualmente.  Il corso inoltre 
mi ha aiutato a capire che bisogna 
farsi bambini per essere capiti da 
loro e ci vuole molta umiltà per 

stare accanto ai piccoli e aiutarli a 
crescere. 

Ho appreso a scoprire le diverse 
personalità dei bambini per rap-
portarmi a loro secondo le partico-
lari esigenze di ciascuno. Oltre ai 
vari ambiti di insegnamento quali 
la sensorialità, matematica, arte 
ecc. abbiamo avuto lezioni teori-
che e pratiche di osservazione, di 
“class leadership, di sviluppo del 
bambino. 

Tutte queste materie mi hanno 
aiutato a conoscere meglio il mon-
do dei piccoli, a considerare quale 
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sia l’approccio migliore all’inse-
gnamento in modo che i bambini 
diano buoni risultati durante la 
scuola materna.

Il corso che ho seguito non ha 
aiutato soltanto me e i bambini, 
ma anche le nostre   numerose in-
segnanti nelle “scuole materne ru-
rali” alle quali ho già cominciato a 
dare delle lezioni in modo da arric-
chire le loro nozioni e i loro meto-
di di insegnamento.  Desideriamo 
migliorare, per quanto è possibile, 
l’insegnamento che viene imparti-

to nelle nostre 118 scuole materne 
sparse ovunque sul nostro territorio 
e in villaggi lontani, difficili da rag-
giungere.  Il nostro intento è quello 
di offrire ai bambini più poveri la 
possibilità di frequentare l’asilo per 
aiutarli a costruire il loro futuro fin 
da piccoli. 

Il Signore ci aiuti in questo 
cammino e benedica tutti coloro 
che con le loro offerte sostengono 
questa attività educativa per tanti 
bambini.

Martha Ngoma
Missionaria FALMI

Per sostenere le nostre Missioni
Il 5 per mille alla FALMI

 “…per mille gesti di amore…insieme a noi”!
Non vi costa niente in più! 

basta indicare nella vostra dichiarazione
dei redditi modello 730 o modello unico 
il nostro codice fiscale 96114890583
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Desidero innanzitutto ringraziare il 
Signore che mi ha donato ciò che 

avevo desiderato e chiesto con fede, 
per tanti anni. Veramente Dio ha un 
tempo per ogni cosa e ora, mentre 
scrivo, sto frequentando il corso infer-
mieristico presso il St. Luke’s Nursing 
College, tenuto da Medici Anglicani. 
Avrei già completato il secondo anno 
se non fosse stato per l’arrivo del Covid 
19 anche in Malawi. Sono già stata in 
diversi ospedali per fare pratica dove 
ho incontrato malati di varie età e 
con diverse patologie. Nel mio lavoro 
cerco sempre di creare una buona rela-
zione professionale sia con i malati che 
con i parenti che li assistono. Sento 
che questo è il campo di lavoro che il 
Signore ha preparato per me. Ora mi 
sto preparando ad affrontare la pratica 
con i malati mentali e non sarà cer-

to facile. Saranno nuove esperienze 
e nuovi contatti con i problemi che 
tanti fratelli e sorelle incontrano sul 
loro cammino. Farò tutto il possibile 
per portare a ciascuno di loro un po’ di 
sollievo, col donare almeno un sorriso, 
un raggio dell’amore di Dio.

Julita Felesia Kamwendo
Missionaria FALMI – Malawi

i tempi di Dio

Giornata Mondiale dei Poveri

E’ il quarto anno che celebriamo la 
giornata mondiale dei poveri isti-

tuita da Papa Francesco e quest’anno 
l’abbiamo voluta celebrare coinvol-
gendo la gioventù francescana e I 
bambini francescani. Sono loro stes-
si poveri, perchè mancano di molte 
cose necessarie, ma è importante che 
imparino ad avere occhi per vedere 
chi sta peggio di loro e cuore per al-
leviare le sofferenze altrui. Domenica 
scorsa si sono impegnati a fare delle 

vendite per raccogliere un po’ di sol-
di per comperare sapone, pesce, riso 
da donare a chi non ne mangia mai.  
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Nuove Esperienze Missionarie

Loro stessi hanno scelto delle 
persone anziane e sole che mancano 
di tutto e preparato le borse da di-
stribuire, come pure I biglietti d’in-
vito. Tutto con la massima cura. Do-
menica 15 mattina alle 10 ci siamo 
trovati nella nostra biblioteca con 
una ventina di persone per stare un 
poco insieme bevendo una bibita e 
mangiando un frittellone. I bambini 
e i ragazzi hanno cantato per loro e 
poi hanno offerto I doni. Il tutto si 
è concluso con un breve discorso e 

tanti ringraziamenti. Una delle vec-
chiette ha voluto aprire la sua busta 
e quando ha visto riso, pesce e tutto 
il resto è uscita in esclamazioni di 
grande gioia. Non poteva credere ai 
suoi occhi!!  Il canto finale di ringra-
ziamento al Signore per tutti i doni 
che ci ha fatto ha coinvolto tutti e 
al canto è seguita la danza. Una con-
clusione veramente bella e gioiosa 
che resterà nel cuore dei giovani che 
hanno preparato l’evento. 

Martha e Anna

Da qualche anno la FALMI 
è in contatto con il gruppo missio-
nario ALM per le finalità che ci ac-
comunano. In questo cammino vi è 
anche la realizzazione di un progetto 
caritativo dove, lavorando fianco a 
fianco possiamo verificare come uni-
re i nostri distinti carismi missiona-
ri, qui a Roma e magari in futuro in 
Africa. Abbiamo cercato una colla-
borazione con la Caritas romana che 
ci ha proposto un progetto di semi 
autonomia per donne straniere.  Un 
progetto ardito, una sfida di cui non 
conosciamo nulla o quasi. Questo 
tempo di pandemia non incoraggia, 
ma i missionari sono persone ardi-
te e così a fine Novembre abbiamo 
accolto le prime donne straniere 
nella Casa per Ferie della FALMI 
che molti di voi conoscono. Con-
fidiamo che il Signore ci farà visita 
e cercherà accoglienza nella nostra 

casa, attenzione e aiuto dai nostri 
due gruppi missionari. Ci dà fiducia 
la sua parola che promette ricom-
pensa futura per chi lo avrà accolto 
nel forestiero in cerca di accoglien-
za. Per noi sarà un Natale speciale in 
cui Dio verrà a noi in queste nostre 
sorelle di terre lontane, di lingue, usi 
e costumi diversi ma occasioni pre-
vilegiate per dire al Signore: “Vieni, 
Signore, Vieni fra noi”.

Michela Russo                                    
Missionaria FALMI



Il Natale
è fermarsi a contemplare il Mistero di Dio

che si fa uomo, nell’umanità e nella povertà,

è soprattutto accogliere, di nuovo in noi stessi

quel Bambino che è Cristo Signore;

per vivere della sua stessa vita,

per far sì  che i suoi sentimenti, i suoi pensieri,

le sue azioni, siano i nostri sentimenti,

i nostri pensieri, le nostre azioni.

Celebrare il Natale è quindi manifestare                      

la gioia, la novità di luce che questa Nascita              

ha portato in tutta la nostra esistenza, 

per essere anche noi portatori della gioia, 

della vera novità, dell’amore di Dio agli altri.

dell’attuale Papa emerito            
Benedetto XVI                                                                                                                                              
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